
 
 
 
 
 
 
 

 

Apozème de Valère 
 

Jouvence des valaisans 
 
 
Artichaut - Cynara scolymus : 
 
Utilisé lors d’hypercholestérolémie et de troubles digestifs, favorise la digestion des aliments 
gras suite à des repas trop riches. 
 

Aubépine - Crataegus laevigata : 
 

Utilisé lors d’arythmie, de palpitations cardiaques et d’hypertension. 
 

Avoine - Avena sativa : 
 

Utilisé lors d’épuisement nerveux, de stress, de dépression et d’agitation nerveuse ainsi que 
lors de surmenage et de troubles du sommeil. 
 

Eleuthérocoque  (ginseng de Russie) – Eleutherococcus senticosus : 
 

Utilisé lors de fatigue physique et psychique, de stress et de surmenage, adaptogène. 
 

Epilobe - Epilobium parviflorum : 
 

Utilisé lors d’hyperplasies bénignes de la prostate. 
 

Ginkgo - Ginkgo biloba : 
 

Utilisé lors de troubles de la mémoire, de la concentration et de vertiges. 
 

Gui - Viscum album : 
 

Utilisé lors d’hypertension, d’artériosclérose. 
 

Noyer - Juglans regia : 
 

Utilisé comme dépuratif. 
 

Olivier - Olea europea : 
 

Utilisé lors de diabète, d’hypercholestérolémie, d’artériosclérose et d’hypertension. 
 

Petite pervenche - Vinca minor : 
 

Utilisé lors de pertes mémoire, de vertiges et d’artériosclérose. 
 
Sources : Plantes thérapeutiques Max Wichtl et Robert Anton, Compendium de phytothérapie Willi 
Shaffner, Barbara Häfelfinger et Beat Ernst, Phytothérapie Dr Jean Valnet, Encyclopédie des plantes 
médicinales Larousse, La Gemmothérapie Philippe Andrianne, Mots clefs Phylak. 


